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i SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

GHID DE DISCUTIE CU MEDICUL DACA Al RISC DE INSUFICIENTA

CARDIACA

Vizitele la medic pot fi incarcate de stres si, adesea, poate fi dificil sa iti amintesti toate intrebarile pe care doresti sa le
adresezi medicului. Regasesti mai jos cateva intrebari de adresat medicului despre insuficienta cardiaca. la cu tine

aceasta lista la urmatorul consult pentru a te asigura ca vei primi raspunsuri la cele mai importante intrebari.

1. Care sunt factori de risc principali pentru insuficienta cardiaca?

2. La ce simptome trebuie sa fiu atent/atenta?

3. Ce pot face pentru a reduce riscul de insuficienta cardiaca?

4. Trebuie sa fac anumite modificari ale stilului de viata?

5. Ce analize medicale suplimentare imi recomandati sa fac si de ce sunt acestea necesare?
6. mi puteti da o copie a analizelor medicale?

7. mi puteti recomanda surse suplimentare de informare cu privire la insuficienta cardiaca?
8. Putem stabili, va rog, data urmatoarei programari?
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Edeme ale Oboseala Batai rapide si

gleznelor si sau neregulate ale
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